FLOATING Najlepsza kryjowka to taka,

- w ktérej mozesz odnalez¢ siebie
Zdrowie i uroda

Floatujac redukujesz napiecie i stres, przyspieszasz ul. Tadeusza Ko<ciuszki 92/149
i 10-555 Olsztyn

regeneracje miesni, pozbywasz si¢ stanéw bélowych kregostupa
i stawéw. Regularne sesje floatingu pobudza Twoja kreatywnos¢,
poprawia jakos¢ snu oraz odmtodza skére, whosy i paznokcie. To @ pn.—SOb.Z 10:00 - 20:00
tylko niektére z efektéw jakie uzyskasz waczajac sesje floatingu do °° niedz.: nieczynne

swojego kalendarza. Badania wskazuja, ze regularnie floatujac
zwigckszamy poziom dopaminy i endorfin, a wyjatkowy stan lekkosci
ciataiducha po sesji floatingu pozostanie z toba na kilka dni. Kabina

floatingowa to idealne srodowisko do poprawy kondycji ciata i

umystu.

Medytacja &

Wszystko czego doswiadczasz podczas floatingu pochodzi |

......

z Twojego wnetrza. Sesja floatingu to doskonata okazja do L A -

zastanowienia sie nad sprawami, ktére maja dla Ciebie najwigksze e
znaczenie. Warunki panujace w kabinie stwarzaja przestrzerd w - -
ktérej lepiej poznasz swoje emocje, mysli i uczucia uwalniajac caty

potencjat Twojej kreatywnosci. Badzmy szczerzy, tradycyjna

medytacja to wyzwanie. Podczas sesji floatingu nie musisz Swiadomie

skupia¢ sie na oczyszczeniu umystu z niepotrzebnych mysli. Ciato

unoszace sie swobodnie na powierzchni solanki i mézg pozbawiony +10S - 150 ZI' / 1h

wiekszosci bodzcow bez wysitku przeniosa Cie w stan gtebokiej

+10s. - 200zt / 15h
-2 0s. (osobne kabiny)  _ 140 2t /1h / os.

@ - Poprawa wydolnosci i odpornosci mentalnej »20s. (osobne kabiny)  _ 190 zt / 1,5h / os.
s - pn-pt.10:00 - 14:00

Nie bez powodu wielu $wiatowej klasy sportowcéw

whaczyto sesje floatingu do swojego programu treningu. Novak happy hours znizka na WSZYStkIe Seés)€ 20 zt

relaksacji.

;, i
*Ceny obowiazuja od 05.06.2023r.
Djckevic {nrjeden Swiatowego tenisa), Steve Curry ( gwiazda NBA) e il _

atoeweg enisaj, >t azqGa N

to tylko niektérzy z ambasadoréw floatingu. Zotnierze Navy Seals

poprzez regularne sesje floatingu przyspieszaja procesy przyswajania
specjalistycznej wiedzy, m.in. proces uczenia sie nowego jezyka Zarezerwu; SWOjq sesje:

skraca sie z kilku miesiecy do nawet szesciu tygodnil Kabina

504 700 830
floatingowa to potezne narzedzie do rozwiazywania problemow.

Masz problem? Floating podpowie Ci rozwiazanie jakiego sie nie biuro@stacjalewitacja.pl

spodziewasz, ono jest ukryte w Twoim umysle, wystarczy potozyc sie . N
stacjalewitacjaspa

na cieptejsolanceipozwoli¢ swoim myslom ptynacé swobodnie.

www.stacjalewitacja.pl
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NAJLEPSZE LEKARSTWO
DLA CIALA

TO SPOKOJNY UMYSL

Wyobraz sobie miejsce gdzie panuje absolutny
spokdj, a woda ma temperature Twojego ciata. Unosisz
sie w cieptym morzu solanki Epsom niczym w kosmosie,

zatraca si¢ granica pomiedzy Twoim ciatem a woda.

Magnez zawarty w soli Epsom, ktérg nasycona jest
nasza solanka jest jednym z pierwiastkéw majacych
kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia psychofizycz-
nego. Niedobér magnezu ma wptyw na pogorszenie
naszego samopoczucia, nawracajace béle miesni i
staw6w, problemy ze snem. Lewitujac w magnezowej
solance catkowicie rozluznisz obolate, spiete ciato,
chtonac ten cenny pierwiastek w najzdrowszy mozliwy
sposéb - przez skére. Juz po pierwszej sesji wyjdziesz z
naszej kabiny catkowicie odprezony i zrewitalizowany,

pozostawiajac za soba bdl, zmeczenie i stres.

W codziennym zyciu jestesmy nieustannie
bombardowani strumieniem informacji i bodzcéw. Nasze
mazgi maja okreslone obszary odpowiadajace za zmysty
wzroku, zapachu, dotyku, dzwieku, temperatury i réw-
nowagi, ktére zostaja wyciszone podczas sesji w kabinie
floatingowej, gdzie dostarczamy minimalng ilos¢
bodzcéw do naszego mézgu. To $rodowisko pomaga
indukowa¢ produkcje dopaminy i endorfin. Po sesji
floatingu poczujesz sie przyjemnie lekko, odurzony

endorfinami.

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SESJI FLOATINGU?

1. Na dzien przed sesja unikaj depilac;ji i golenia.

2. Na godzine przez sesja nie jedz cigzkiego

positku, nie pij kawy i napojéw energetycznych.

3. Nie musisz nic ze soba przynosi¢. Zapewniamy
naszym Gosciom wszystkie niezbedne akcesoria
(reczniki, klapki, korki do uszu) i kosmetyki.

4. Wejdz do kabiny i potéz sie na plecach
na solance, to wszystko co musisz zrobi¢,
by zacza¢ proces regeneracji ciala i umystu.

5. Po godzinie wybudzi Cig delikatna muzyka.
Powoli wyjdz z kabiny, oplucz solanke
i przygotuj sie do powrotu do $wiata
zewnetrznego.

6. Ciesz sie swoim nowym, zrewitalizowanym JA!

FAQ_

Jestem w ciazy, czy moge floatowa¢é?

Tak, po zakoriczeniu pierwszego trymestru. Wiele
kobiet w cigzy korzysta z floatingu by odciazy¢ obolate
plecy, czesto styszymy tez, ze sesje floatingu pozwalaja
poczu¢ szczegdlna wiez z dzieckiem, gdyz oboje
przebywacie w tym samym srodowisku, swobodnie
unoszac sie w cieptej wodzie.

Co musze ze sobg przyniesc?

Nic, zapewniamy reczniki, klapki oraz inne niezbedne
kosmetyki (szampon, zel pod prysznic oraz mleczko do
demakijazu) i akcesoria (suszarka do whoséw, waciki
kosmetyczne, korki do uszu). Najlepsze efekty floatingu
uzyskasz podczas sesji nago - unikniesz niepotrzebnych
bodzcéw spowodowanych uciskiem stroju kapielowego.

Jak utrzymujemy higiene w kabinie?

Solanka w naszych kabinach jest po KAZDE sesji
filtrowana za pomoca filtréw mechanicznych
usuwajacych zanieczyszczenia fizyczne i sterylizowana
za pomocg aktywnego tlenu, lamp UV oraz ozonowana.
Caty wielostopniowy proces filtracji trwa 15 minut.
Bardzo wysokie stezenie stosowanej przez nas soli Epsom
usuwa wszelkie mikroorganizmy. Sterylnos¢ solanki jest
przez nas stale monitorowana za pomoca dedykowanych
miernikéw.

Czy moge przyj$é z osoba towarzyszaca?
Oczywiscie! Nie bedziecie floatowad w tej samej

kabinie, ale podwéjna sesja floatingu w naszym spa to

wspaniaty spos6b na wspélne spedzenie czasu.

Co jesli mam klaustrofobie?

Nasze kabiny s3 bardzo przestronne, mozna
swobodnie w nich stana¢. Nie musisz tez zamykac drzwi
od kabiny. Mozesz floatowac¢ przy delikatnym btekitnym
swietle lub pod gwiazdzistym niebem, z tatwoscia
dostosowujac warunki w kabinie do swoich preferenc;ji.



